
1/22 1/23 1/24 1/25 1/26 1/27 1/28

土 日 月 火 水 木 金

①　のどが痛い

②　咳（せき）が出る

③　痰（たん）がからむ・痰が出る

④　鼻水が出る・鼻づまりがある

⑤　からだがだるい

⑥　発熱がある

⑦　息苦しさがある（いつもと違うくるしさ）

⑧　同居の方に具合の悪い人がいる

⑨　味覚・嗅覚に異常を感じる

※基礎疾患がある（詳細）

朝の体温 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

体調がよくないときなど ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

1/29 1/30 1/31 2/1 2/2 2/3 2/4

土 日 月 火 水 木 金

①　のどが痛い

②　咳（せき）が出る

③　痰（たん）がからむ・痰が出る

④　鼻水が出る・鼻づまりがある

⑤　からだがだるい

⑥　発熱がある

⑦　息苦しさがある（いつもと違うくるしさ）

⑧　同居の方に具合の悪い人がいる

⑨　味覚・嗅覚に異常を感じる

朝の体温 ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

体調がよくないときなど ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

次の事項に当てはまりますか？

日　　　　　付

　本健康ﾁｪｯｸｶｰﾄﾞは、受付時またはビブ配付時に提出して下さい。ﾁｰﾑｷｬﾌﾟﾃﾝが取りまとめるか個人で提出して下さい。

　なお、感染者またはその疑いがある方が発生した場合には、保健所・行政機関等に必要な範囲で情報を提供することがあります。

　本ﾁｪｯｸｶｰﾄﾞは、問題がなければ大会２週間後に破棄いたします。

新型コロナウィルス感染症についての健康チェックカード

令和３年度第55回横須賀市民スキースノーボード大会用

〇体調について、当日の日付欄に記入してください

　異常なし レ　・体調が悪い 〇　・どちらともいえない △ 　　署名

次の事項に当てはまりますか？

日　　　　　付


